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Med et socialt frikort kan  du tjene 
op til 41.280 kr. skattefrit årligt  
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Sådan fungerer det sociale frikort 

Du vil gerne have et socialt frikort 

Du taler med din sagsbehandler i den kommune, hvor 
du opholder dig, om at blive visiteret til et socialt 
frikort – kommunen behandler derefter din ansøgning 
og kan udstede et socialt frikort til dig  

 
 
  

Du finder et job og aftaler med din arbejdsgiver, at din løn 
skal registreres på Socialtfrikort.dk – din arbejdsgiver må 
ikke indberette lønnen til eIndkomst 
 
 

 
 
 

Du arbejder og får din løn udbetalt. Lønnen er skattefri 
og bliver ikke modregnet i dine sociale ydelser 



 
 
 
 

 

Hvem kan få et socialt frikort? 

Du kan få et socialt frikort, hvis du kan  sige ja til, at… 
 

• du har en social problemstilling 

• du ikke har været under uddannelse inden for de 
seneste 12 måneder 

• du ikke haft en arbejdsindkomst på over 10.320 
kr.    inden for de seneste 12 måneder 

• du har opholdt dig i riget Danmark i sammenlagt 
9 år inden for de seneste 10 år 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
Hvad er et socialt frikort? 

Et socialt frikort giver dig mulighed for at tjene penge, 
uden at du bliver trukket i dine  sociale ydelser som fx 
kontanthjælp, førtidspension eller boligsikring. 

 
Du har mulighed for at tjene op til 41.280 kr. skattefrit 
om året. Du vælger selv, hvor  meget og hvor ofte du 
vil arbejde. 
 
Hvis du på et tidspunkt ikke længere lever op til  
ovenstående krav for at få et socialt frikort ved fx at 
tjene over 10.320 kr. ved siden af det sociale frikort, 
skal du oplyse din kommune herom. Kommunen vil 
derefter deaktivere dit sociale frikort, så du ikke 
længere kan bruge det. 
 
Du kan ansøge om at få aktiveret dit sociale frikort 
igen, hvis du senere opfylder kriterierne igen. 
 
 



 

Hvilket slags arbejde kan du lave? 

Du kan lave al slags arbejde, men typiske 
jobs er… 

 
• Serviceopgaver 

• Pakke- og lagerarbejde 

• Mindre håndværksopgaver 

• Rengøring og oprydning 

• Kørsel 

• Kantinearbejde 

• Kundebetjening 
 
 

Hvilket slags arbejde kan du ikke lave? 

Du kan ikke bruge et socialt frikort… 
 

• Til at arbejde som selvstændig 

• I forbindelse med et fleksjob 

• I et job med løntilskud 

• I forbindelse med freelance-arbejde 

• Hvis virksomheden, du vil arbejde for, 
ikke har et CVR-nummer 
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Socialt frikort 

For yderligere information 
 

Vejledningsmateriale m.v. kan findes på 
hjemmesiden: 

 
 

www.socialtfrikort.dk 
 
 
 
  

http://www.socialtfrikort.dk/
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